
HOMBRES 

En las últimas 8 ediciones sólo han conseguido la victoria Ilias Fifa y Carles Castillejo en 4 

ocasiones cada uno. Participarán 3 atletas que poseen los récords de la cursa del Corte Inglés 

de Barcelona (El Jaafari), Cursa dels Nassos (Castillejo) y Cursa de la Mercè (El Bannouri). 

Participará el último ganador de la Behobia San Sebastián (Castillejo) y la subcampeona 

(Vinyet). Confirmados los últimos campeones Castillejo y Galimany. Participarán atletas de más 

de 50 países, 8 de ellos con opciones de bajar de 29 minutos y 25 atletas que han bajado de 30 

minutos en los 10km. 

Ilias Fifa Actual campeón de Europa de 5.000mts. Campeón en 4 ocasiones de la cursa dels 

Nassos. Campeón de la cursa Bombers 2017. Olímpico en Rio de Janeiro 2016.  

Carles Castillejo (Adidas) Campeón de la cursa dels Nassos en 6 ediciones. Participante en 4 

Juegos Olímpicos. Récordman de la Cursa dels Nassos 28'29. Mejor marca 27'39" en 10.000mts 

Mourad El Bannouri (La Sansi- Marruecos) Campeón y recordman de la Cursa de La Mercè 

2017; 3º en la cursa dels Nassos 2016. Campeón de la Cursa del Corte Inglés; 1h01 en la Media 

Maratón y 2h11 en su debut en el Maratón en 2017. Mejor marca en 10km 28'01" 

Marc Alcalá (FCB) Campeón de Europa Sub-23 de 1.500mts (2015); Campeón de España 

Absoluto al aire libre (2016) y PC de 1.500mts (2017); Participante el campeonato del mundo 

en Londres 2017. Mejor marca 3'35"; 4º  en el ct. Europa indoor de 1.500 (2.017) 

Abderrahim El Jaafari (La Sansi- Marruecos) 3º en la Cursa Bombers 2017; Campeón y 

recordman de la cursa del Corte Inglés. Campeón catalán de cross 2017 y de 5km ruta 2017. 

Mohamed Zarhouni (FCB) 4º de Europa Sub-23 de 10.000mts 2017; 2º Ct. España absoluto de 

10.000mts 28'54 "(2017) 

Ibrahim Ezzaidouni (FCB) 2º ct. España de 3.000m.obs mejor marca 8'18"; 4º en la Cursa dels 

Nassos 2016 con 28'55” 

Abdelahim Merzougui  Olímpico en Londres 2012 y Rio de Janeiro 2016 en 3.000m.obs 8’18”; 

3º en la cursa del Nassos 2015 con 28’56”. 

Omar (Marruecos) Mejor marca 28’26” en 10.000mts 

 
Samit Ait Bouchamane (La Sansi- Marruecos) 2º Cursa dels Nassos 2014 con 29'13" y 4º en 

2015. 2º ct.Catalán de cross corto 2017. Mejor marca 28’51” 

Jonathan Romeo (C.A.Lloret) 3º  Ct. España 3.000m.obs 2017; Mundialista en Londres 2017 

Angel Mullera (C.A.Lloret) 3º campeonato de Europa de 3.000m.obs 2014. Participantes en los 

Juegos Olímpicos de Londres 2017. Mejor marca en 3.000m.obs 8’13” 

Dimitris Serjogins (La Sansi- Letonia) Internacional con Letonia. Intentará batir el record de 

Letonia de 10km 29'58". Ganador domingo pasado de la Carrera de la Sagrera con 30'14". 

Ruben Palomeque Olímpico en 3.000m.obs en Pekin 2008; 29’56 en Cursa dels nassos 2016 



Alex Brecker (Inglaterra) 

Nacho Cáceres Olímpico en Maratón en Londres 2012 con 2h12min. 

Abdelhamid Zerrifi (Francia) 

Janis Razgalis (Letonia) Campeón Letonia 2017. 

Juanma Alvarez (La Sansi) Campeón de la Challengue 10k y de la Liga Championchip 

Alejandro Rodriguez (A.A.C.) Campeón de la Jean Bouin de 5k 2017 con 14'39"; 2º al ct. 

Catalán de 5km ruta 2017 

David Martinez (Manresa) Campeón de la cursa de La Mercè 2015 

Abdeslam El Ouahabi (La Sansi- Marruecos) Ganador de varias carreras del calendario catalán. 

Mejor Marca 30’31” 

Rodrigo Torres (Argentina) Campeón de varias carreras del calendario M.M. 5km 15’06” 

El Mehdi Aboujanah (Marruecos) 30’14” Marca en Nassos 2016; 8’32” en 3.000m.obs 2017. 

Ali Benhmbarka (Marruecos) 

Yashin Ezzaidouni (Marruecos) 

Kostiantyn Lebediev (Ucraïna) 

Driss Lakaouaja (La Sansi) M.M 28’51”; Campeón cursa de San Antoni 2007 al 2016; ganador 

de varias carreras del calendario como la Jean Bouin internacional o la Cursa de la Merce. 

Victor Puyuelo (Zaragoza) Mejor marca en 10km 29’50” 

Esmouni Tarik (Argelia) 

Salim Bouzroudha (Francia) 

Jordi Torrents 4º Cto. España absoluto de 1.500mts 2017 Mejor marca 3’40 

Brahim Fateh (Marruecos) 1’51” en 800mts en el 2017: 30’58” en Nassos 2016. 

Albert Nogueres 3º en la Cursa del Corte Inglés de Barcelona 2017;  

Nacerdine Benfodda (Francia) 

MUJERES 

Confirmadas las últimas campeonas de la cursa de La Mercè (Lidia Rodriguez), Cursa de la 

mujer de Barcelona (Janeth Becerra), Cursa dels Nassos (Galimany) y Cursa del Corte Inglés 

(Miriam Ortiz) 

Marta Galimany (FCB) Internacional y campeona Cursa dels Nassos 2016. Mejor marca 33'47" 

10km; 2h34 "en su debut en la Maratón. (2017); 3ª Ct. España de Medio Maratón 



Lidia Rodriguez (Cornella At.) Internacional y Campeona de la cursa dels Nassos en 5 

ediciones. Campeona y record de la cursa de La Mercè 2017. Campeona de España absoluta de 

5000mts 2015 con 15’24”; Mejor marca en 10.000mts 32’38”. 

Degitu Jebesa (La Sansi- Etiopía) Internacional con Etiopía; 2ª en la Jean Bouin; 4ª Maratón de 

Barcelona; 

Jekaterina Patjuk (Estonia) Campeona de Estonia. 2ª en la Cursa dels Nassos 2015 con 33’13”; 

Campeona de la Sant Silvestre del Masnou.  

Laia Andreu 2º Cursa dels Nassos 2016 con 34’24” ; Campeona de la cursa de la Mercè 2016.  

Janeth Becerra (La Sansi- Bolivia) Campeona de la Cursa de la mujer de Barcelona 2017; 2ª en 

la Cursa de la Mercè 2017; Campeona de Cataluña de media Maraton 2017; 

Miriam Ortiz (A.A.C.) Campeona catalana 10km; Campeona de la cursa del Corte Inglés 2017. 

 Inna Lebedeva (La Sansi- Ucrania) Campeona de varias carreras de 10km M.M. 36'10 en 10km 

Jelena Abele (Letonia) Campeona de Letonia.  6ª en la Cursa dels Nassos 2015 con 34’57”. 

Dayane Huerta (CUBA) ganadora de varias carreras del calendario catalán 

Kitjia Valtere (Letonia) 2ª en la cursa de nadal de Lloret y 3ª Sant Silvestre del Masnou 2017 

Vinyet Noguero 2ª a la Behobia San Sebastián 2017 

Ingrid Pino (FCB) Internacional sub-23; Campeona catalana de 1.500 en diferentes categorías; 

Campeona de España juvenil, Junior y sub-23 de 1.500mts. 

Sara Loehr (La Sansi) Campeona de varias carreras del calendario catalán; 3ª Cursa Bombers 

2017; Mejor marca en 10km 36’37” 

Anna Bove (FCB) Campeona catalana de 1.5000mts en varias ocasiones.  

Montse Mas (FCB) Campeona de Cataluña de 10.000mts 2017. 5ª en Cursa dels Nassos 2015 

con 34’51 

1999 Daniel Browne (USA) 24'33 
 

Lea Kiprono (Kenya)  27'45 8km 

2000 Titus Munji (Kenya) 28'13 
 

Jacqueline Martin 31'56 9'7km 

2001 Pol Guillem 29'16 
 

Eva Sanz  33'26   

2002 Daniel Browne (USA) 29'02 
 

Priscah Jepleting (Kenya) 32'32   

2003 
Ayad Landasem 
(MAR) 29'08 

 
Eva Sanz  33'01   

2004 Carles Castillejo 28'47 
 

Rosa Morató    32'31   

2005 Philip Kipkoech 29'03 
 

Nancy Kiprop (Kenya)  32'48   

2006 
Kiprono Menjo  
(Kenya) 29'24 

 
Tiki Gelana (Etiopia)  32'57   

2007 Peter Bono (Kenya) 29'19 
 

Pamela Porton (Kenya)  33'16   

2008 José Rios 28'42 
 

Anna Incerti (Kenya)  32'12   

2009 Carles Castillejo 28'41 
 

Rosa Morató   32'06 (récord de España en 



vigor) 

2010 Ilias Fifa (MAR) 29'39 
 

Monica Rosa (Portugal)  33'16   

2011 Carles Castillejo 29'29 
 

Lidia Rodriguez  33'24   

2012 Carles Castillejo 28'29 
 

Lidia Rodriguez  33'20   

2013 Ilias Fifa (MAR) 29'30 
 

Lidia Rodriguez  33'04   

2014 Ilias Fifa (MAR) 28'57 
 

Lidia Rodriguez  32'47   

2015 Carles Castillejo 28'37 
 

Lidia Rodriguez  33'06   

2016 Carles Castillejo 28'45 
 

Marta Galimany  33'47   

 


